
บทที ่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 พุทธศาสนิกชนมีพระพุทธศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ  คาํสอนในพระพุทธศาสนามุ่งเนน้

ใหเ้กิดความสุขความเจริญกา้วหนา้ของสังคม  และการพฒันาสมาชิกในสังคมใหเ้ป็นผูท่ี้มีจิต

สาธารณะ  มีพฤติกรรมท่ีถือประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    เป็นบุคคลท่ีสามารถ

บงัคบัตวัเองไดมี้จิตใจสะอาด  สวา่ง  สงบ 

 พระพุทธเจา้  ผูต้รัสรู้เองโดยชอบแลว้ทรงสอนใหผู้อ่ื้นรู้ตามส่ิงท่ีพระองคท์รงคน้พบ  

และสอนให้ประพฤติชอบดว้ยกาย  วาจา  ใจ  ท่ีปราก ฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก  โดยมี พระอญัญา

โกณฑญัญะเป็นสาวกคนแรกท่ีไดรู้้ตามพระพุทธเจา้   เม่ือไดด้วงตาเห็นธรรมแลว้ไดแ้สดงความ

ประสงคข์องตนเพื่อขอบวช   ซ่ึงพระพุทธองคก์็ทรงอนุญาตโดยมิไดบ้งัคบั  เป็นการบวชดว้ยความ

สมคัรใจ  ผูท่ี้เขา้มาบวชก็มีเป้าหมายท่ีชดัเจน คือ  มุ่งท่ีจะทาํท่ีสุดแห่งทุกข ์ เพื่อเขา้สู่ความหลุดพน้    

จึงเป็นการบวชท่ีบริสุทธ์ิ  ต่อมามีคนสนใจ  มีความศรัทธาในหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้

มากข้ึน  และพระพุทธศาสนาไดแ้ผข่ยายไปอยา่งกวา้งขวาง  พระพุทธองคท์รงวางหลกั ให้ผูม้าบวช

จะตอ้งศึกษา ในดา้น ปริยติัศึกษา    เป็นการศึกษาในหลกัธรรมคาํสอนใหเ้ขา้ใจเป็น อยา่ง ดีและ

สามารถนาํเอาหลกัธรรมนั้นมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัเพื่อทาํใหชี้วติตนและคนอ่ืนมีความสุข  

ปฏิบติัศึกษา  เป็นการนาํเอาหลกัธรรมท่ีไดศึ้กษามาฝึกปฏิบติัเพื่อทาํใหก้าย  ใจไดค้ ลายออกจาก

เคร่ืองเศร้าหมอง  ซ่ึงเรียกวา่  มลทิน 0

Ò  หรือกิเลส  ซ่ึงเป็นสาเหตุทาํใหจิ้ตใจของพระภิกษุสงฆ์

สามเณรและคนทั้งหลายไม่บริสุทธ์ิ  เป็นทุกข ์ และปฏิเวธศึกษา  เม่ือไดศึ้กษาเร่ืองปริยติั  ปฏิบติัจน

มีความเขา้ใจดี   จึงไดป้ลีกตนออกจากสังคมเพื่อตอ้งการฝึก กาย  วาจาและจิตใจของตนให้ เกิด

สมาธิและวปัิสสนา ใหพ้ฒันากา้วหนา้ยิง่ข้ึน   อนัเป็นวธีิการ ทาํกาย  ใจใหสู้งข้ึน  เพื่อให้ ไดบ้รรลุ

มรรคผลนิพพานตามท่ีตนมุ่งหมายเอาไว ้ คือ  ความหลุดพน้1

Ó  

 ผูท่ี้จะกา้วพน้จากเคร่ืองเศร้าหมองและเขา้ถึงมรรคผลนิพพานได ้ จะตอ้งมีวธีิประพฤติ

ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่  เจริญสมถและวปัิสสนา  ในวธีิปฏิบติัดงักล่าวน้ี  

มูลกมัมฏัฐาน  ก็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ี นาํมา ใชเ้ป็นอุบายในการฝึกจิตใจของพระภิกษุสาม เณรและ

                                                           
Ò
  องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๕/๒๔๑. 

Ó   พทุธทาสภิกข,ุ  คาํสอนสําหรับผู้บวชใหม่ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา,  ๒๕๔๓),  

หนา้  ๘๕.  



๒ 
 

 
 

พุทธ ศาสนิกชน ใหเ้ ป็นสมาธิ  มีสติ  ปัญญา เพื่อให้ รู้เท่าทนักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ของรูปธรรมและ

นามธรรม   จนทาํใหจิ้ตใจรู้แจง้ถึงความจริงในกองสังขาร   ท่ีตกอยูภ่ายใตข้องอาํนาจพระไตร

ลกัษณ์  คือ  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง 2

Ô  จิตใจท่ีปฏิบติัอยูใ่นหลกัของมูลกมัมฏัฐาน

เนืองๆ  ยอ่มทาํใหเ้ขา้ใจถึงความจริงของร่างกายและทาํใหจิ้ตใจ เกิดความเบ่ือหน่ายใน ร่างกาย  เม่ือ

มีการเปล่ียนแปลงหรือเกิดการแตก ดบัก็ไม่เป็นทุกข ์  และสามารถมีชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข และไม่

ประมาท  ยิง่กวา่นั้นกลบัมองเป็นเคร่ืองเตือนสติใหรี้บเร่งทาํความดีมากข้ึน 

 ผูท่ี้ไม่ไดฝึ้กปฏิบติัสมถและวปัิสสนา  แมไ้ดป้ฏิบติัแลว้แต่จิตใจไม่เป็นสมาธิ  ยงัมีความ

เศร้าหมอง  เป็นทุกข ์  เน่ืองจากไม่มีหลกัในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งตามจริตของตน  ดงับุคคลท่ีมี 

ความหนกัในดา้นราคะจริต  คือ  ยงัมีความรักสวยรักงามอยูจิ่ตใจยอ่มมีความยดึมัน่ในรูป  เม่ือ

ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงข้ึน  ทาํใหไ้ม่ชอบไม่ปรารถนา  จิตใจเป็นทุกข ์ ดงันั้น  การปฏิบติัธรรมท่ี

มีความกา้วหนา้  จิตเป็นสมาธิไดเ้ร็วจะตอ้งมีหลกัในการยดึถือ  ผูท้าํการวจิยัจึงไดศึ้กษาเร่ือง  มูล

กมัมฏัฐาน  เพื่อใชเ้ป็นกุศโลบายในการปฏิบติัธรรม  เพื่อทาํให้ กาย  จิตใหเ้กิดความสงบเป็นสมาธิ  

เกิดสติปัญญาตา มมา  และสามารถรู้เท่าทนัต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังขาร  จนทาํใหค้ ลายออกจากความ

ยดึมัน่ไดแ้ละไม่เป็นทุกข์ กบัการเปล่ียนแปลงของกาย  ทาํใหไ้ม่หลงผดิในเร่ืองความคิดและการ

กระทาํ ท่ีเขา้ใจผดิ อีกต่อไป  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในผูป้ฏิบติัน้ี  เกิดข้ึน จากอาํนาจในตวั

ท่ีมาจากภาวนาปัญญา  เป็นการเปล่ียนแปลงทางความคิดอารมณ์  ทาํใหเ้กิดสติมาช่วยปัญญา

ควบคุมความคิดและอารมณ์ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัมีสุขภาพดีทั้งทางกาย  และทางใจ  นาํไปสู่ความสุข

สูงสุด3

Õ 

 มูลกมัมฏัฐาน เป็นการปฏิบติัธรรมอีกวธีิหน่ึงในจาํนวนกมัมฏัฐาน  ๔๐  อยา่ง  ซ่ึงอยูใ่น

กลุ่มอนุสสติกมัมฏัฐาน  กายคตาสติกมัมฏัฐานนั้น  เป็นกมัมฏัฐานท่ีพระพุทธองคท์รงสอนแก่

พระภิกษุสามเณรและ พุทธศาสนิกชน ทัว่ไป   จากการศึกษาใน คมัภีร์เบ้ืองตน้ไดพ้บวถีิชีวติของ

ครอบครัวอุบาสกในคร้ังพุทธกาล  เม่ือถึงวนัอุโบสก  สมาชิกในครอบครัวทุกคนจะรักษาอุโบส ถ

ศีล  ไม่รับประทานอาหารม้ือเยน็  แมแ้ต่ทารกท่ียงัไม่อยา่นม  หวัหนา้ครอบครัวก็จะสั่งใหค้นเล้ียง

ลา้งปาก  แลว้ใหกิ้นเพียงเนยใสเนยขน้  นํ้าผึ้ง  หรือนํ้าออ้ย  ทุกคนพากนัสาธยายอาการ  ๓๒  ใน

ร่างกาย  การสาธยายดงักล่าว  เป็นวชิาการเบ้ืองตน้แห่งการเจริญมูลกมัมฏัฐาน  ซ่ึง เร่ิมจาก  ผม  ขน  

เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นตน้ไป 

 

                                                           
Ô  ส.ํสฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑/๑ ; ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๔๑.  
Õ  มหาวทิยาลยัมหิดล,  ปาฏิหาริย์ของกรรมฐาน,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๓  (นนทบุรี : บริษทัเพชรรุ่งการพิมพ ์ 

จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๔๐-๕๕.  



๓ 
 

 
 

 มูลกมัมฏัฐานท่ีใชส้ติพิจารณา คือ ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ใน ร่างกายของมนุษยมี์

ลกัษณะลว้นเป็นอสุภะ  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นของไม่สะอาด  ไม่งาม  น่ารังเกียจ  ทาํใหรู้้เท่าทนั  

ไม่หลงใหลไปตามรูปร่างท่ีปรากฏออกมาในลกัษณะของร่างกาย  ซ่ึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีพระอุปัชฌายจ์ะ

สอนใหก้บับุคคลท่ีมาบวช  หรือเป็นส่ิงป้องกนัอารมณ์แห่งความรักสวยรักงาม ในร่างกายของตน  

ซ่ึงเป็นกามฉนัท ์ อุบาสกอุบาสิกาท่ีทาํวตัรเยน็  เสร็จแลว้  มีการสวดแผเ่มตตา  และสวดบท       

ทวตัติงสาการปาฐะ  การพิจารณาร่างกายของตนเอง  เพื่อจิตสงบ  และมีการนัง่สมาธิต่อในตอน

ทา้ยสุดของการทาํวตัรเยน็4

Ö 

 การปฏิบติักมัมฏัฐานเป็นท่ีนิยมแ พร่หลายของพุทธศาสนิกชนชาวไทย  รวมไปถึงชาว

ต่างประเทศ  ท่ีสนใจเขา้ศึกษาเร่ืองน้ีกนัจาํนวนมากข้ึน  ดงัมีสาํนกัฝึกปฏิบติักมัมฏัฐานเกิดข้ึนใน

ประเทศไทยหลายแห่ง  ทั้งสาํนกัท่ีนาํโดยพระภิกษุ  และคฤหสัถ ์ ต่างสาํนกัต่างกาํหนดขอ้วตัร

ปฏิบติัอนัเป็นส่วนเบ้ืองตน้  เพื่อการปฏิบติัท่ีเหมาะสม  สะดวก  ไดผ้ลดี  และสาํเร็จประโยชน์ตาม

ความปรารถนาและตามจริตของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป  ดงันั้น  ผูท่ี้ประสงคจ์ะเขา้ปฏิบติั

กมัมฏัฐาน  จึง ตอ้งมีการ ศึกษาหาความรู้  จะตอ้งเลือกหาสถานท่ีท่ีสมควรแก่การปฏิบติั  ไดแ้ก่   

การเลือกสถานท่ีใกล้ๆ   และมีผูท่ี้จะใหก้มัมฏัฐานและสอบอารมณ์ไดป้ระจาํวนั  การละเร่ือง

ปลิโพธ คือ  การมีใจเป็นอิสระ  วา่งจากพนัธะทั้งปวง  ไม่มีความกงัวล  ๑๐  ประการ  คือ  ห่วงท่ีอยู ่ 

ห่วงตระกลู  ห่วงลาภสักการะ  ห่วงหมู่คณะ  ห่วงการเดินทาง  ห่วงญาติ  ห่วงในโรคภยัไขเ้จบ็  ห่วง

ในการเล่าเรียน  ห่วงในการท่ีจะแสดงอิทธิฤทธ์ิ 5

×    เลือกหาครูอาจารยผ์ูท่ี้มีความรู้ในเร่ือง

กมัมฏัฐาน  เป็นกลัยามิตรท่ีดาํรงตนอยูใ่นฝ่ายขา้งดี  มีจิตมุ่งในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ซ่ึงเป็นผูท่ี้แน่ะ

นาํในขอ้ท่ีเหมาะสม แก่การปฏิบติั  ตลอดจนระดบัของความมีศรัทธาในการปฏิบติัและจริต 6

Ø  ของ

ผูป้ฏิบติั  การท่ีจะบรรลุธรรมไดใ้นระดบัใดนั้น  ข้ึนอยูก่บัการสั่งสมการปฏิบติัมาแต่อดีตชาติและ

วธีิปฏิบติัธรรมในปัจจุบนั 

 ผูว้จิยัประสงคจ์ะศึกษาเร่ืองของมูลกมัมฏัฐานใหก้ระจ่างชดั  รู้ถึงตน้เคา้คาํสอนของ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  อนัจะนาํไปสู่ประโยชน์ของ

การปฏิบติักมัมฏัฐานแล ะความสุข ในปัจจุบนั  ผูว้จิยัจึงมีความมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาวเิคราะห์มูล

กมัมฏัฐานฐานท่ีใชเ้ป็นกุศโลบายในการปฏิบติัธรรมใน พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อใหส้ามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นยคุปัจจุบนัได ้

                                                           
 

Ö  อนุวตัร์  ตรีจิตรวฒันากลุ, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์  เร่ือง  กายคตาสติในพระไตรปิฎก”,            

สารนิพนธ์ศาสนศาตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๘),  หนา้  ๑๐.   
×  วสุิทธิ.  (ไทย)  ๑/๑๑๒. 
 

    



๔ 
 

 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษามูลกมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม 

 

๑.๓  คําจํากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 

มูลกมัมฏัฐาน  หมายถึง  หลกักมัมฏัฐานเบ้ืองตน้ไดแ้ก่  เกสา  (ผม)  โลมา  (ขน)  นขา 

(เล็บ)  ทนัตา  (ฟัน)  ตโจ  (หนงั)  เป็นกมัมฏัฐานท่ีพระอุปัชฌายแ์นะนาํใหแ้ก่นาคท่ีจะบวชเป็น

พระภิกษุและผูป้ฏิบติัธรรมทัว่ไป 

กุศโลบาย  หมายถึง  อุบายอนัแยบคาย  งานวจิยัน้ีหมายถึง  อุบายท่ีโบราณจารยไ์ดคิ้ด

วธีิปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานเพื่อใชเ้ป็นกุศโลบายในการปฏิบติัธรรมเพื่อทาํใหจิ้ตใจเป็นสมาธิไดเ้ร็วข้ึน 

การปฏิบติัธรรม  หมายถึง  การประพฤติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา   โดย

งานวจิยัน้ี  ไดห้มายถึง  การประพฤติตนตามหลกัของมูลกมัมฏัฐาน  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  

เพื่อใชใ้นการฝึกฝนอบบรมจิตใจหรืออุบายวธีิเหน่ียวจิตใจใหเ้กิดเกิดความสงบ  และตั้งมัน่ไม่

ฟุ้งซ่านไปท่ีอ่ืนอยา่งไร้จุดหมาย 

 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้น  ผูว้จิยัไดร้วบรวมมาเท่าท่ีจะสัมพนัธ์

และสอดคลอ้งกบัการวจิยัคร้ังน้ี  ดงัต่อไปน้ี 

ก) เอกสารทัว่ไป 

สมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 7

Ù  ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนมูล

กมัมฏัฐานใหแ้ก่ผูบ้วชในพระพุทธศาสนาเถรวาทวา่  หลงัจากกล่าวคาํขอบรรพชาแลว้  พระ

อุปัชฌายจ์ะรับผา้ไตรมาจากผูท่ี้จะบรรพชา  แลว้จะกล่าวสอนใหมี้ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย  

โดยยดึเอาพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง  หลงัจากนั้นพระอุปัชฌายจ์ะบอกกมัมฏัฐาน  คือ  สอนใหรู้้จกั

พิจารณา  ผม  (เกสา)  ขน  (โลม)  เล็บ  (นขา)  ฟัน  (ทนัตา)  และหนงั  (ตโจ)  วา่เป็นของปฏิกลูน่า

รังเกียง  ซ่ึงรวมเรียกวา่  “ตจปัญจกกมัมฏัฐาน”  

                                                           
Ù  สมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  วนิัยมุข  เล่ม  ๓ ,  (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๖), หนา้ ๙๐. 



๕ 
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Ú (โชดก  ญาณสิทฺธิ) ไดก้ล่าวถึงคาํวา่  กาย  แปลและ

หมายความดงัน้ี   

๑.  กาย  แปลวา่  ท่ีประชุมแห่งของอนัน่าเกลียดอยา่งยิง่  หมายความวา่  รูปกายทั้งหมด

เป็นท่ีประชุมแห่งอาการ  ๓๒  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เยือ่  เอน็  กระดูก  เยือ่ในกระดูก  มา้ม  

หวัใจ  ตบั  พงัผดื  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  มนัสมอง    ดี  เสลด  หนอง  

เลือด  เหง่ือ  มนัขนั  นาํตา  เปลวมนั  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ้  มูตร 

๒.  กาย  แปลวา่  หมู่  หมายความวา่อวยัวะนอ้ยใหญ่ทั้งหลายมารวมกนัเป็นหมวดเป็น

หมู่   เป็นกลุ่มเป็นกอ้นอยูใ่นรูปกายน้ีทั้งหมด  นอกจากน้ียงัมีหมู่จิต   เจตสิก  รูป  มาเกิดรวมกนัอีก  

กายน้ี  จึงไดช่ื้อวา่เป็นเมืองๆ  หน่ึง  เรียกวา่  กายนคร  แปลวา่  เมืองกาย 

๓.  กาย  แปลวา่  กอง  หมายความวา่  เม่ือจิต  เจตสิก  รูป  มารวมกนัอยูใ่นท่ีน้ีแลว้   ก็

เกิดเป็นกายสิทธ์ิได ้  จะแสวงหามนุสสมบติัก็ได ้ เช่นบุคคลจะมัง่คัง่สมบูรณ์ดว้ยปัจจยั  ๔   มี

เคร่ืองนุ่งห่ม  เคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีอยูท่ี่อาศยั  ยาแกไ้ขต่้างๆ  จะมีเงิน  มีทองมากมายก่ายกอง

เท่าไร  ก็ตอ้งอาศยัสกลกายน้ีทั้งหมด   รวมความวา่จะบริบูรณ์พนูสุขดว้ยสมบติัภายนอกทุกๆ  อยา่ง  

ก็ตอ้งอาศยัสกลกายน้ีทั้งหมด  เช่นใหท้าน  รักษาศีล  ฟังธรรม  เจริญ สมถกมัมฏัฐาน วปัิสสนา

กมัมฏัฐานจนไดบ้รรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ตอ้งอาศยักายน้ีทั้งนั้น 

พระธรรมวโรดม  (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน) 9

ÒÑ  ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนมูลกมัมฏัฐาน  

สรุปความไดว้า่  ท่ีจะประพฤติปฏิบติัไดน้ั้น  มีขอ้สาํคญัอยูป่ระการหน่ึง  คือ  ตอ้งป้องกนัใจไม่ให้

ฟุ้งซ่านซดัส่ายไปในเร่ืองกามารมณ์  ฉะนั้น  ในเบ้ืองตน้แห่งการบรรพชาอุปสมบท  พระ

บุรพาจารย ์ จึงใหส้อนตจปัญจกกมัมฏัฐานก่อน  ตจปัญจกกมัมฏัฐาน  คือกมัมฏัฐานอนักาํหนดดว้ย

อาการ  ๕  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ใหพ้ิจารณาเห็นวา่อาการทั้ง  ๕  นั้นไม่ดีไม่งาม  ปฏิกลูพึง

เกลียด  ซ่ึงจะพิจารณาเห็นไดเ้ช่นนั้น  จงพิจารณาตามปรกติของอาการเหล่านั้น  เช่น  ผม  ถา้เรา

ปล่อยตามธรรมดาธรรมชาติ  ไม่รักษาความสะอาด  จะเป็นอยา่งไรก็ช่างมนั  เช่นนั้นแลว้  จกัเป็น

ของท่ีสกปรก  เป็นท่ีรังเกียจทั้งตนทั้งผูอ่ื้น  ท่ีเป็นของดีงามน่าดูน่าชมก็เพราะคนเราหมัน่ปฏิบติั

ตกแต่งอยูเ่ป็นนิจ  เพง่พิจารณาอยา่งน้ี  จกัเห็นอาการทั้ง  ๕  นั้นโดยปรกติเป็นของไม่งาม  เม่ือจิต

ฟุ้งซ่านซดัส่ายไปในเร่ือง  ของกามารมณ์เธอจงมีกมัมฏัฐานน้ีไวเ้ป็นเคร่ืองอบรมจิต  หลกัในการ

สอนมูลกรรมฐานดว้ยกาํหนดดว้ยอาการทั้ง  ๕  ดงัน้ี  เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  ตโจ  ทนัตา  

                                                           
Ú  พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  วปัิสสนากรรมฐาน,   (กรุงเทพมหานคร   :  บริษทั

ทอมรินทร์ พร้ินติ้ง จาํกดั, ๒๕๓๒), หนา้ ๑๐๘-๑๐๙. 
ÒÑ  พระธรรมวโรดม  (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน),  คู่มอืพระอุปัชฌาย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สหายพฒันาการพิมพ,์ ๒๕๔๐  ),  หนา้  ๔๒-๔๓. 



๖ 
 

 
 

นขา  โลมา  เกสา  ซ่ึงมีหลกัการศึกษาใหรู้้เน้ือความวา่  “เกสา  ผมทั้งหลาย  โลมา  ขนทั้งหลาย  

นขา  เล็บทั้งหลาย  ทนัตา  ฟังทั้งหลาย  ตโจ  หนงัทั้งหลาย  อาการทั้ง  ๕  น้ี  ไม่ดีไม่งาม  ปฏิกลูพึง

เกลียด  โดยใหว้า่เอง  ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลม 

พระโสภณมหาเถระ10

ÒÒ  ไดก้ล่าวเร่ืองวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากัมมฏัฐาน  กล่าวสรุปได้ วา่  

ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีประสงคจ์ะบรรลุมรรคผลนิพพานในปัจจุบนัชาติควรตดัความกงัวลเร่ืองต่างๆ  เช่น  

ท่ีอยู ่ ตระกลูอุปัฏฐาก  การไดว้ตัถุส่ิงของอนัเป็นเหตุใหเ้กิดความโลภ  เป็นตน้  ควรชาํระศีลให้

หมดจดก่อนลงมือปฏิบติัธรรม  และควรนอ้มจิตคิดวา่ขอใหศี้ลน้ีไดเ้ป็นปัจจยัเพื่อการบรรลุมรรค

ญาณ      อน่ึง  ผูป้ฏิบติัธรรมควรนอ้มจิตใหเ้ช่ือตามความเป็นจริงท่ีวา่ “พระนิพพานอนัเป็นสภาพ

ดบัทุกขท์ั้งปวงคือรูปนามหรือขนัธ์  ๕  เป็นสภาพท่ีประเสริฐ  มรรคสามารถละกิเลสไดส้ิ้นเชิงและ

รับรู้พระนิพพานเป็นอารมณ์ก็เป็นสภาพประเสริฐและบุคคลยอ่มบรรลุมรรคและนิพพานดงักล่าว

ไดแ้น่นอนดว้ยหนทางคือวปัิสสนาน้ี”  และควรพิจารณาต่อไปเพื่อใหเ้กิดกาํลงัใจวา่  วปัิสสนาเป็น

ทางท่ีสัตบุรุษควรพิจารณาความไม่สวยงามวา่  ร่างกายน้ีไม่สวยงามประกอบดว้ย  ผม  ขน  เล็บ  

ฟัน  หนงั  อีกทั้งควรพิจารณาถึงความตายวา่  เราจะตอ้งตายเป็นธรรมดา 

พุทธทาสภิกข1ุ1

ÒÓ  ไดก้ล่าวไวว้า่  การบวชอยา่เป็นเพียงแต่พิธี  ก็ตอ้งทาํใหม้นัจริง   ทาํ

ใหจ้ริงก็ตอ้งรู้ดว้ยจิตใจวา่มนัเป็นอยา่งน้ีๆ  มีสติสัมปชญัญะในความรู้สึกอยา่งน้ีอยูต่ลอดเวลาท่ีขอ

บรรพชา   รับบรรพชาแลว้   ก็อยูใ่นชีวติของบรรพชาตลอดเวลาท่ีกาํหนดไว ้  น้ีเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

บรรพชาก็มีอยา่งน้ี  ต่อไปก็ถึงระเบียบท่ีเรียกวา่  การบอกกมัมั ฏฐาน  ขั้นตน้ท่ีสุดหรือ  ขั้นมูลฐาน

ท่ีสุด  เขาเรียกวา่มูลกมัมั ฏฐานก็มี  น้ีเป็นเร่ืองบอกใหรู้้จกัเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  มีหนงั

เป็นท่ี  ๕  เขาก็เรียก  ตจปัญจกกมัมั ฏฐาน  ก็มี  เป็นเร่ืองเดียวกนั  บอกกมัมั ฏฐานน้ีก็คือ  เป็นเร่ือง

ทาํการชกัยอ้มจิตใจของเธอเสียบา้งก่อนในขั้นตน้น้ีเพื่อมีความเหมาะสมแก่การท่ีจะนุ่งห่มผา้กาสา

ยะอยา่งบรรพชิต  ซ่ึงเป็นธงชยัของพระอรหนัต ์ จะนาํมานุ่งห่มเขา้ท่ีกายน้ีจะตอ้งมีความเหมาะสม  

พระธรรมปิ ฎก ÒÔ  ไดก้ล่าวถึงเร่ืองกั มมฏัฐานซึงสรุปไดด้งัน้ีวา่  กั มมฏัฐาน  แปลวา่  

ท่ีตั้งแห่งการทาํงานของจิต  หรือท่ีใหจิ้ตทาํงาน  มีความหมายเป็นทางการวา่ส่ิงท่ีใชเ้ป็นอารมณ์ใน

การเจริญภาวนา  หรืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต  หรืออุบายหรือกลวธีิเหน่ียวนาํสมาธิ  พดูง่ายๆ  

                                                           
ÒÒ  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  วปัิสสนานัย,  (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ซีเอ

ไอ  เซ็นเตอร์  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๓-๕.  
ÒÓ  พทุธทาสภิกข,ุ  บวชทาํไม , พิมพค์ร้ังท่ี  ๓, (กรุงเทพมหานคร  :  สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ,  

๒๕๔๙),  หนา้  ๖๖-๖๗. 
ÒÔ  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖), หนา้ ๘๕๐-๘๕๑.  



๗ 
 

 
 

วา่  ส่ิงท่ีเอามาใหจิ้ตกาํหนด  จิตจะไดมี้งานทาํเป็นเร่ืองเป็นราว  สงบอยูท่ี่ได ้ ไม่เท่ียววิง่เล่นเตลิด

หรือเล่ือนลอยฟุ้งซ่านไปอยา่งไร้จุดหมาย  เฉพาะในกรณีน้ี  ก็คือส่ิงท่ีเอามาใหจิ้ตกาํหนดเพื่อชกั

นาํใหเ้กิดสมาธิ  หรืออะไรก็ไดท่ี้พอจิตกาํหนดจบัเขา้แลว้  จะชกันาํจิตใหแ้น่วแน่อยูก่บัมนัจนเป็น

สมาธิไดเ้ร็วและมัน่คงท่ีสุด  พดูใหส้ั่นท่ีสุดวา่  ส่ิงท่ีใชฝึ้กสมาธิ 
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ÒÕ  ไดก้ล่าวถึงเร่ือง  สติท่ีเป็นไปในกาย,  สติอนัพิจารณากายให้

เห็นตามสภาพท่ีมีส่วนประกอบ  ซ่ึงลว้นเป็นของไม่สะอาด  ไม่งาม  น่ารังเกียจ  ทาํใหเ้กิดความ

รู้เท่าทนั  ไม่หลงใหลมวัเมา 

พระธรรมกิตติวงศ 1์4

ÒÖ ไดก้ล่าวถึงการพิจารณาร่างกายท่ีเป็นมูลกมัมฏัฐานวา่  กายคตาสติ  

แปลวา่  สติท่ีเป็นไปในกาย  เป็นวธีิทาํกรรมฐานอยา่งหน่ึงในอนุสสติ  ๑๐  กายคตาสติ  คือการใช้

สติพิจารณาถึงอวยัวะในร่างกายของตนหรือของคนอ่ืน  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัง  หนงั  ฯลฯ  ใหเ้ห็น

ตามความเป็นจริงวา่เป็นของไม่งาม  ปฏิกลู  น่าเกลียด  โสโครก  ไม่ควรยดึมัน่  ถือมัน่  พิจารณาไป

จนเห็นจริง   จนเกิดความเบ่ือหน่ายคลายความกาํหนดัยนิดีในกาย   ไม่ยดึมัน่ถือมัน่กายต่อไป  

พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก 15

Ò×  ไดก้ล่าวถึงการบรรลุธรรมไว ้ พอสรุปความไดว้า่  การ

รู้เห็นธรรมในพระพุทธศาสนา  ไม่จาํกดัเพศ  เม่ือปฏิบติัยอ่มไดรั้บผลการปฏิบติัเหมือนกนั  ไม่วา่

จะเป็นคฤหสัถห์รือบรรพชิต  หากปฏิบติัชอบแลว้ยอ่มบาํเพญ็กุศลธรรมใหส้าํเร็จบรรพชิตหรือ

คฤหสัถ ์ ยอ่มไม่มีความต่างกนัเม่ือจิตหลุดพน้แลว้  การปฏิบติัธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา  ไม่

จาํกดัวา่ตอ้งอยูใ่นเพศ  บรรพชิตเท่านั้นจึงจะบรรลุมรรคผล  แมอ้ยูใ่นเพศคฤหสัถก์็สามารถบรรลุ

ได ้ จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่  การบรรลุธรรมนั้นมิไดจ้าํกดัเพศ  ดงันั้นผูท่ี้ดาํรงอยู่

ในเพศสามเณร  ก็สามารถบรรลุธรรมได้ 

กายคตาสติ  เม่ือระลึกถึงอยูเ่นืองๆ  ยอ่มส่งผลใหข้่มความยนิดียนิร้าย  ข่มภยัและความ

ขลาดลงได ้ อดทนต่อทุกขเวทนาได ้ ส่งผลใหจิ้ตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน  บรรเทาราคะและความยดึมัน่

ถือมัน่ในกาย   ถอนความคิดวา่งามลงได ้

                                                           
ÒÕ  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพค์ร้ังท่ี  

๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษทั  เอส.  พร้ินติ้ง  แมส  โปรดกัส์  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗. 
ÒÖ  พระธรรมกิตติวงศ ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙ ราชบณัฑิต),  พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธ

ศาสน์  ชุด  คาํวดั,  (กรุงเทพมหานคร  :  เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา้  ๕๙. 
Ò×  พระมหาสงัเวย   ธมฺมเนตฺติโก, ภิกษุณีกบัการบรรลุอรหันต์ผล ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์

อกัษรสมยั, ๒๕๓๗). บทคดัยอ่. 



๘ 
 

 
 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ 16

ÒØ  ไดก้ล่าวถึงเร่ือง  อานิสงส์การเอาสติกาํหนดพิจารณากาย  ท่ี

เจริญทาํใหม้ากแลว้  มีอานิสงส์มาก  พระผูมี้พระภาคเสด็จมาตรัสถามทราบความจึงทรงแสดง

รายละเอียด  คือการกาํหนดพิจารณากายแบ่งออกเป็น  ๖  ส่วน  คือ  ๑.  พิจารณาลมหายใจเขา้ออก  

๒.  พิจารณาอิริยาบถของกายเช่นยนืเดิน  ๓. พิจารณาความเคล่ือนไหวของากาย เช่น  คูแ้ขน  

เหยยีดแขน  เป็นตน้  ๔.  พิจารณาความน่าเกลียดของกาย  ๕.  พิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ  

๖.  พิจารณาร่างกายท่ีเป็นศพมีลกัษณะต่างๆ  จนไดฌ้านท่ี  ๑  ถึงฌานท่ี ๔  แลว้ตรัสแสดงอานิสงส์

ของกายคตาสติวา่เป็นส่วนแห่งวชิชาเป็นตน้  พร้อมดว้ยอุปมาต่างๆ  และในท่ีสุดไดแ้สดงวา่  ทาํให้

มีอานิสงส์  ๑๐  อยา่ง  คือ  ๑.  อดทนต่อความไม่ยนิดีและความยนิดี  ๒.  ครอบงาํความหวาดกลวั

ได ้ ๓.  อดทนต่อหนาวร้อน  ถอ้ยคาํล่วงเกินและทุกขเวทนาเป็นตน้  ๔.  ไดฌ้าน  ๔  ตามปรารถนา  

๕.  ไดอิ้ทธิวธีิ (แสดงฤทธ์ิได)้  ๖.  ไดหู้ทิพย ์ ๗.  ไดเ้จโตปริยฌาน  (ญาณกาํหนดรู้ใจผูอ่ื้น            

๘.  ระลึกชาติได ้ ๙.  เห็นความตายความเกิดของสัตวท์ั้งหลาย (ทิพยจ์กัข)ุ  และ ๑๐. ทาํลายสระให้

ส้ินได ้

 วศิน  อินทสระ 17

ÒÙ   ไดก้ล่าวถึงการพิจารณาความไม่เท่ียงของร่างกายวา่  ความตั้งอยู่

ย ัง่ยนืของร่างกายใดไม่มี  ท่านจงดูกายนั้นซ่ึงกรรมทาํใหว้จิิตรแลว้   มีแผลอยูเ่ป็นประจาํ   มีกระดูก

เป็นโครง  น่าเบ่ือหน่าย  แต่เป็นท่ีรําพึงถึงของคนส่วนมาก  ซ่ึงมีอธิบายโดยยอ่วา่กายเป็นโลกีย

ธรรมอยา่งหน่ึง  ตกอยูใ่นลกัษณะสามญัคือไม่ย ัง่ยนื  เกิดข้ึน  ตั้งอยูช่ัว่คราว  แลว้แตกสลายไป

ร่างกายประกอบดว้ยธาตุ  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ส่วนท่ีแขน้แขง็  จดัเป็นธาตุดิน  เช่น  ผม  ขน  

เล็บ  ฟัน  หนงั  เน้ือ  เอน็  กระดูก  เป็นตน้  ส่วนท่ีเป็นเหลวจดัเป็นธาตุนํ้า  เช่น  นํ้าดี  นํ้าหนอง  

นํ้าเหลือง  นํ้าเหลือง  นํ้าเลือด  เหง่ือ  เป็นตน้  ส่วนท่ีพดัไปมาและทาํใหอ้วยัวะต่างๆ  เคล่ือนไหว

ได ้ คูเ้ขา้  เหยยีดออกไปจดัเป็นธาตุลม  เช่น  ลมท่ีซ่านไปทัว่กาย  ลมในกระเพาะอาหารลมในลาํไส้  

ลมหายใจ  เป็นตน้  ส่วนท่ีทาํความร้อนจดัเป็นธาตุไฟ  เช่น  ไฟท่ีเผาอาหารใหย้อ่ย  ไฟท่ีทาํความ

อบอุ่นในร่างกาย  เป็นตน้  

 พินิจ  รักทองหล่อ 18

ÒÚ ไดก้ล่าวถึงเร่ืองการกัมมฏัฐาน  ท่ีตั้งแห่งการงานในทางจิต  กรรม

หรือ  กมัม  แปลวา่  การงาน  ฐาน  แปลวา่  ท่ีตั้ง  หมายถึงการงานทางจิต  ทางวญิญาณ  คือ  ฝึกฝน

                                                           
ÒØ  สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปิฎก  ฉบับสําหรับประชาชน ,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๗,  (กรุงเทพมหานคร  

:  มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๘), หนา้ ๔๖๙-๔๗๐.  
ÒÙ  วศิน  อินทสระ,  ลลีากรรมของสตรีสมยัพุทธกาล ,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๓, (กรุงเทพมหานคร  :  เมด็

ทราย, ๒๕๔๙),  หนา้  ๒๑๕.   
ÒÚ  นายพินิจ  รักทองหล่อ,  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์,   (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๗),

หนา้  ๑๕๓. 



๙ 
 

 
 

จิตใหม้นัไดดี้  แลว้ใหม้นัทาํงานตามหนา้ท่ีของจิต  คือกาํจดักิเลสใหห้มดไป  หรือวา่  อะไรท่ีตอ้ง

ทาํดว้ยจิตแลว้  ก็เรียกวา่การงานทางจิต  เม่ือไปฝึกหดัทางจิต  ก็เรียกวา่ไปทาํกมัมฏัฐาน 

มหาวงศ ์ ชาญบาลี 19

ÓÑ   ไดก้ล่าวถึงเร่ือง  วธีิปฏิบติักายคตาสติภาวนา  วา่  พระโยคาพจร

ผูจ้าํเจริญพระกายคตาสติกรรมฐานนั้น  พึงพิจารณารูปกายแห่งตนจาํเดิมแต่ท่ีสุดเส้นผมลงไปตราบ

เท่าถึงบาทา   แต่บาทาตราบเท่าถึงท่ีสุดเส้นผมใหเ้ห็นรูปกายอนัเตม็ไปดว้ยส่ิงอนัโสโครกมี

ประการต่างๆ  นั้นกุลบุตรผูจ้าํเชิญซ่ึงกายคตาสติน้ี  เม่ือจะจาํเริญหาอาจารยท่ี์ดีดงัวา่มาแต่หลงัแลว้

ก็พึงเรียนในสาํนกัอาจารยน์ั้น ๆ  เม่ือจะบอกพระกายคตาสติกรรมฐานก็พึงบอกซ่ึงอุคคหโกศลย ์ ๗  

ประการ  และมนสิการโกศลย ์ ๑๐  ประการ  อุคคหโกศลย ์ ๗  ประการนั้น  วจสา  คือใหส้ังวธัยาย

อาการ  ๓๒  นั้นใหช้าํนาญใหข้ึ้นปาก ๑  มนสา  คือใหร้ะลึกตามกรรมฐานนั้นใหข้ึ้นใจ ๑  วณฺณโต  

คือใหพ้ิจารณาอาการ  ๓๒  นั้น  โดยสีสันวรรณะเป็นตน้วา่  ดาํ  แดง  ขาว  เหลือง ๑  สณฺฐานโต  

คือใหฉ้ลาดในท่ีพิจารณาโดยสันฐานประมาณใหญ่นอ้ย ๑  ทิสโต  คือใหฉ้ลาดในท่ีเบ้ืองตํ่าเบ้ืองบน

อนักล่าวคือ  ท่อนกายเบ้ืองตํ่าท่อนกายเบ้ืองบน ๑  โอกาสโต  คือใหฉ้ลาดในท่ีพิจารณาซ่ึงท่ีอยูแ่ห่ง

อากาศภายในนั้น ๑  ปริจฺเฉทโต  คือใหฉ้ลาดในพิจารณาการ  ๓๒  อนัมีกาํหนดเป็นแผนกๆ  กนั  ๑  

เป็น  ๗  ประการดว้ยกนั  แลอุคคหโกศลยเ์ป็นปฐมซ่ึงวา่ใหส้ังวธัยายพระกรรมฐานใหข้ึ้นปากนั้น  

คือใหส้ังวธัยายทวตัติงสาการกรรมฐาน  แยกออกเป็นปัญจกะ  ๔  เป็นฉกักะ  ๒  ปัญจกะ  ๔  นั้น  

คือตจปัญจกะ ๑  วกักปัญจกะ ๑  ปัปผาสปัญจกะ ๑  มตัถลุงคปัญจกะเป็น  ๔  ดว้ยกนั  ฉกักะ  ๒  

นั้นคือ  เมทฉกะ ๑  มุตตฉกะ ๑  เป็น ๒  ดว้ยกนั  ในตจปัญจกะนั้นผา่ยอนุโลม  ๕  คือ  เกสา  โลมา  

นขา  ทนฺตา  ตโจ  ฝ่ายปฏิโลม  ๕  ตโจ  ทนฺตา  นขา  โลมา  เกสา   ในวกักปัญจกะนั้น  ฝ่ายอนุโลม  

๕  คือ  มสํ ํ นหารู  อฏฺฐี  อฏฺฐิมิญช ํ วกฺก ํ ฝ่าย ปฏิโลม  ๕  คือ  วกฺก ํ อฏฺฐิมิญช ํ อฏฺฐี  นหารู  มสํ ํ 

ในปัปผาสะปัญจกะนั้นฝ่ายอนุโลม  ๕  คือ  หทย ํ ยกน ํ กิโลมก ํ ปิหก ํ ปปฺผาส ํ คือ  ฝ่ายปฏิโลม  ๕  

คือ  ปปฺผาส ํ ปีหก ํ กิโลมก ํ ยกน ํ หทย ํ ในมตัถลุงคปัญจกะนั้นฝ่ายอนุโลม  ๕  คือ  อนฺต ํ อนฺตคุณ ํ 

อุทรีย ํ กรีส ํ มตฺถลุงฺค ํ ฝ่ายปฏิโลม  ๕  คือ  มตฺถลุงฺค ํ กรีส ํ อุทริย ํ อนฺตคุณ ํ อนฺต ํ ในเมทฉกะนั้น  

ฝ่ายอนุโลม  ๖  คือ  ปิตฺต ํ เสมฺห ํ ปุพฺโพ  โลหิต ํ เสโท  เมโท  ฝ่ายปฏิโลม  ๖  คือ  เมโท  เสโท  

โลหิต ํ ปุพฺโพ  เสมฺห ํ ปีตฺต ํ ในมุตตฉกะนั้นฝ่ายอนุโลม  ๖  คือ  อสฺสุ  วสา  เขโฬ  สิงฺฆานิกา  ลสิกา  

มุตฺต ํ ฝ่ายปฏิโลม  ๖  คือ  มุตฺต ํ ลสิกา  สิงฺฆานิกา  เขโฬ  วสา  อสฺสุ 

                                                           
ÓÑ  มหาวงศ ์ ชาญบาลี,  พระวสุิทธิมรรค , (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๒๗), หนา้ ๓๗๓-

๓๗๕. 



๑๐ 
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ÓÒ กล่าวถึงมูลกมัมฏัฐาน  ซ่ึงสรุปไดว้า่  การบอก

กมัมฏัฐาน   ขั้นแรกท่ีสุด  หรือขั้นมูลฐานท่ีสุด  เขาเรียกวา่  มูลกมัมฏัฐานก็มี  น้ีเป็นเร่ืองบอกให้

รู้จกัเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  มีหนงัเป็นท่ี  ๕  เขาก็เลยเรียก  ตจปัญจกกมัมฏัฐานก็มี  เป็นเร่ือง

เดียวกนั  การบอกกมัมฏัฐานน้ี  ก็คือเป็นเร่ืองทาํการชกัยอ้มจิตใจของผูบ้วชเสียบา้งก่อน  ในขั้น

ตอ้นน้ีเพื่อใหมี้ความเหมาะสมแก่การท่ีจะนุ่งห่มผา้กาสายะซ่ึงไดท้าํความเขา้ใจในเร่ืองน้ีวา่  เร่ือง

เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  น้ีเราเคยหลงเคยโง่ในเร่ืองความสวยความงามของผมท่ีอยูบ่นศีรษะ  

ตบแต่งกนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เพื่อจะหลอกลวงตาคนอ่ืนใหนิ้ยมเรา  วา่ผมของเราสวยแลว้คนท่ี

หลงเช่ือผมสวยอยา่งงมงายไปเลย  น่ีถูกสาํหรับฆราวาสท่ีเป็นปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส  แต่ถา้ผูมี้

ปัญญาก็จะมองเห็นวา่  โดยแทจ้ริงมนัไม่น่าจะหลงใหลบูชาขนาดนั้น 

คณาจารยส์าํนกัพิมพเ์ล่ียงเชียง21

ÓÓ  ไดก้ล่าวถึงการพิจารณาอสุภกั มมฏัฐานวา่  เป็นการ

พิจารณาร่างกายของตนและผูอ่ื้นใหเ้ห็นสภาพท่ีไม่สวยงาม  จะพิจารณาทั้งร่างกายหรือแยกออก

พิจารณาโดยอาการ  ๓๒  เป็นบางส่วน  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เน้ือ  เป็นตน้  ใหเ้ห็นเป็น

ของปฏิกลูน่าเกลียดเตม็ไปดว้ยของโสโครก  ถา้ยงัไม่เห็นก็พิจารณาขยายออกไปอีก  โดยสีสัณฐาน  

กล่ิน  ก็จะเห็นวา่  ส่ิงเห่าน้ีมีสีไม่งดงาม  มีสัณฐาน  ไม่น่ารัก  กล่ิน  ก็จะเห็นวา่  ส่ิงเหล่าน้ีมีสีไม่

งดงาม  มีสัณฐานไม่น่ารัก  มีกล่ินเหมน็  มีท่ีเกิดเป็นส่ิงปฏิกลู  เพราะร่างกายน้ีเป็นรังของโรค  ผู ้

เจริญอสุภะ  ยอ่มบรรเทาความกาํหนดัยนิดีในกายได้ 

 

ข)  เอกสารงานวจัิย 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

พระปัญญา   ธนป�ฺโญ  (บวัทอง)22

ÓÔ  ไดก้ล่าวถึงการปฏิบติัสมถกมัมฏัฐาน  วา่เป็นการ

อบรมจิตใหส้งบเป็นสมาธิ  ผลท่ีไดรั้บ  คือ  สร้างเสริมกาํลงัใจในการดาํรงชีวติ  โดยเนน้หลกั

สันโดษ  คือ  ใหพ้ึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่    ไม่ทะยานอยากในส่ิงท่ีเกินความจาํเป็น    ไดข้ณิกสมาธิ

                                                           
ÓÒ  คณาจารยแ์ห่งโรงพิมพเ์ล่ียงเชียง,  ข้อแนะนําสําหรับพระบวชใหม่  ข้อเตอืนใจสําหรับบรรพชิต ,  

พิมพค์ร้ังท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๓๔), หนา้  ๒๐-๒๑. 
ÓÓ   คณาจารยส์าํนกัพิมพเ์ล่ียงเชียง,  ห นังสือบูรณาการแผนใหม่  นักธรรมช้ันตรี  รวมทุกวชิา ,  

(กรุงเทพมหานคร  :  เล่ียงเชียง, ๒๕๔๖), หนา้  ๖๙. 
ÓÔ  พระปัญญา   ธนป�ฺโญ  (บวัทอง),  “การศึกษาวเิคราะห์  เร่ือง  สมถกมัมฏัฐาน  ใน

พระพทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั,  

๒๕๔๒), บทคดัยอ่  



๑๑ 
 

 
 

หรือมีสติสมบูรณ์ข้ึน  ทาํใหเ้ป็นคนมีวนิยัเขม้แขง็  มัน่คง  มีประสิทธิภาพขณะปฏิบติังาน  

รับผดิชอบในหนา้ท่ีการงาน  ศึกษาเล่าเรียนความจาํแม่นยาํและดีข้ึน  โรคบางชนิดหายได ้ มี

ความสุข  ผวิพรรณผอ่งใส  อายยุนื  พร้อมเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งสุขมุ  รอบคอบ  สร้าง

ความรักและเมตตาใหเ้กิดข้ึนในมนุษยชาติ  เป็นผลใหส้ังคมสงบสุข  ไดจ้ตุตถฌาน  หรือฌาน

สมาบติั  และเป็นฐานไปสู่วปัิสสนากมัมฏัฐาน 

พระมหาเขม็ทอง  ตนฺติปาโล 23

ÓÕ   ไดว้จิยัเร่ือง  “ศึกษาการปฏิบติัวปัิสสนากมั มฏัฐาน

ตามแนวทางของพระครูโพธิสารคุณ   (ประยงค ์ อุปลวณฺโณ)”  สรุปความไดว้า่  การปฏิบติัสมถะ

และวปัิสสนากั มมฏัฐาน  จดัวา่เป็นภารกิจหลกั  ภาคปฏิบติัในพระพุทธศาสนา  เพื่อฝึกฝนอบรม  

พฒันาบุคคลใหมี้ความต่ืนตวั  และสามารถแกปั้ญหาท่ีรุมเร้าเขา้มาทุกวนั  โดยมีหลกัศึกษาซ่ึง

เรียกวา่  ธุระคือกิจในพระพุทธศาสนามีอยู ่ ๒  อยา่ง  ไดแ้ก่การศึกษาเล่าเรียนในนวงัคสัตถุศาสน์

ซ่ึงเป็นฝ่ายปริยติัสัทธรรม   ส่วนการปฏิบติัสมถะและวปัิสสนากรรมฐานซ่ึงเป็นฝ่ายป ฏิสัทธรรม  

เพื่อการขดัเกลาอนุสัยกิเลสภายในใจใหเ้บาบางลงไป  และเพื่อปะโยชน์ในการดาํเนินชีวติทั้งใน

ปัจจุบนัและประโยชน์สูงสุดคือ  การส้ินกิเลสอาสวะทั้งปวง  ก็ดว้ยสมถะและวปัิสสนากรรมฐาน  

พระมหาธีรยทุธ์     ธีรยตฺุโน  (เกษตร  สุนทร) 24

ÓÖ   ไดว้เิคราะห์กายคตาสติกมัมฏัฐานพอ

สรุปไดว้า่  กายคตาสติกมัมฏัฐานเป็นกมัมฏัฐานท่ีเป็นสัพพตัถกมัมฏัฐาน  เป็นไดท้ั้งสมถะและ

วปัิสสนา  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  เกิดข้ึนในสมยัพุทธกาลเท่านั้น  เป็นกมัมฏัฐานท่ีพระพุทธเจา้ทรง

สอนแก่ภิกษุทั้งหลายโดยใหส้าธยายอาการ  ๓๒  กลบัไปกลบัมา  และกาํหนดเฉพาะส่วนท่ีปรากฏ

ชดัท่ีสุดเพียงส่วนเดียว  แลว้ทาํจิตใหแ้นบแน่นเป็นสมาธิ  พิธีบวชในปัจจุบนัอุปัชฌายจ์ะสอนใหผู้ ้

ท่ีจะมาบวชท่อง  เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  ทั้งอนุโลมและปฏิโลมกายคตาสติน้ีสมารถปฏิบติั

ได ้ ๓  แบบ  คือ  ๑) ท่องกลบัไปกลบัมา  ทาํใหจิ้ตสงบได ้ ๒)  ขณะท่ีท่องพิจารณาดว้ยวา่  ผม  ขน  

เล็บ  ฟัน  หนงั   ลว้นเป็นของไดรั้บการตกแต่ง  และพิจารณาใหเ้กิดความปฏิกลู  จึงสามารถทาํ

จิตใจใหส้งบได ้๓)  พิจารณาโดยความเป็นเป็นไตรลกัษณ์  ใหเ้ห็นวา่ไม่เพียงเป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  

เป็นความเสมอภาคเท่าเทียมกนัทั้งหมด  เช่น  พระอรหนัตบ์างรูป  ขณะปลงผมก็สาํเร็จเป็นพระ

อรหนัตไ์ด ้

                                                           
ÓÕ  พระมหาเขม็ทอง  ตนฺติปาโล  (ฤทธ์ิลือไกร)  “ศึกษาการปฏิบติัวปัิสสนากั มมฏัฐานตามแนวทาง

ของพระครูโพธิสารคุ ณ”  (ประยงค ์ อุปลวณฺโณ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗),  หนา้ ๒. 
ÓÖ   พระหมาธีรยทุธ์  ธีรยตฺุโต  (เกษตร  สุนทร),  “การศึกษาเชิงวเิคราะห์  เร่ือง  อารมณ์สมถ 

กมัมฏัฐานในพทุธปรัชญาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยั

มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้  ๑๔๔-๑๔๗. 



๑๒ 
 

 
 

รังสี   สุทนต์ 25

Ó×   ไดก้ล่าวถึงการปฏิบติักมัมฏัฐานของอนาถบิณฑิกอุบาสก  พอสรุปได้

วา่  ภาวนา  คือ  การทาํใหมี้ข้ึนเป็นข้ึน  ตามหลกัพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การฝึกอบรมปัญญาให้

เกิดความรู้ความเขา้ใจตามเป็นจริง  และฝึกอบรมจิตใหเ้จริญงอกกงามดว้ยคุณธรรม  มีความ

เขม้แขง็  เบิกบาน  สงบสุขผอ่งใส  การฝึกอบรมนั้น  ตอ้งใชห้ลกัธรรมเป็นเคร่ืองมือในการ

ฝึกอบรม  ในการเจริญภาวนาฝึกบอรมจิตนั้น  ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก  จะเจริญพุทธานุสสติ  ธมั

มานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  เป็นส่วนมาก  จิตใจของท่านแนบสนิทอยูก่บัพระ

รัตนตรัย  รักษาศีล  เป็นปกติ  ยนิดีในการบริจาค  ทาํบุญอุทิศเทวดา 

วโิรจน์   คุม้ครอง 26

ÓØ  ไดก้ล่าวถึงสามเณรท่ีบรรลุธรรมเป็นอรหนัตว์า่  ไดเ้คยอบรมสั่ง

สมบารมีมาในอดีตชาติ   พอในชาติสุดทา้ย  บางรูปไดพ้บพระพุทธเจา้โคดมแลว้ระลึกถึง

พระพุทธเจา้  ท่ีตนเคยพบในอดีตและนึกถึงบุพกรรมท่ีตนเคยทาํในอดีต  ก็สามารถบรรลุธรรมก่อน

ออกบวช  บางรูปพิจารณาบุพกรรมของตนแลว้ไดบ้รรลุธรรม  บางรูปมีอินทรียส์มบูรณ์ถึงพร้อม

ดว้ยอธิมุตติเม่ือพิจารณาตามท่ีพระอาจารยส์อน  จึงไดบ้รรลุธรรมในขณะปลงผม  บางรูปมีปัญญา

แก่กลา้  พิจารณาไตร่ตรองมาก  จึงไดบ้รรลุธรรมในขณะบวชเป็นสามเณร  บางรูปไดบ้รรลุธรรม

เป็นพระอรหนัต ์ หลงัจากอุปสมบทเป็นภิกษุ  ทุกรูปมีภาวะท่ีเป็นกาํลงัหนุนใหบ้รรลุธรรม 

พระสมภาร  ทวรัีตน์ 27

ÓÙ   ไดร้วบรวมไวใ้นงานวจิยั  เร่ือง  การนาํหลกัวปัิสสนา

กรรมฐานมาใชใ้นการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวยัทอง  โดยเม่ือนาํลกัษณะการ

ทาํหนา้ท่ีของสติดงักล่าวมาแลว้นั้น  มาพิจารณาประกอบจะมองเห็นประโยชน์ท่ีมุ่งหมายของการ

ปฏิบติัฝึกฝนในสติ  ดงัน้ี 

๑)  ควบคุมรักษาสภาจิตใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีตอ้งการ  โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้และ

กระแสความคิดเลือกรับส่ิงท่ีตอ้งการ  กนัออกไปซ่ึงส่ิงไม่ตอ้งการ  ตรึงกระแสความคิดใหน่ิ้งเขา้ท่ี

และทาํใหจิ้ตเป็นสมาธิไดง่้าย ๒)  ทาํใหร่้างกายและจิตใจอยูส่ภาพท่ีเรียกไดว้า่เป็นตวัของตวัเอง

เพราะมีความโปร่งเบา  ผอ่นคลายเป็นสุขโดยสภาพของมนัเอง  พร้อมท่ีจะเผชิญความเป็นไปต่างๆ  

และจดัการกบัส่ิงทั้งหลายในโบกอยา่งไดผ้ลดี ๓)  ในภาวะท่ีจิตเป็นสมาธิ  อาจใชส้ติเหน่ียวนาํ

                                                           
Ó×  รังษี  สุทนต,์  “การศึกษาวเิคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก”,  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๔),บทคดัยอ่  
ÓØ   วโิรจน์  คุม้ครอง,  “การศึกษาเชิงวเิคราะห์  เร่ือง  สามเณรกบัการบรรลุธรรม”,  วทิยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), บทคดัยอ่.  
ÓÙ  พระสมภาร  ทวรัีตน์,  “การนาํหลกัวปัิสสนากรรมฐานมาใชใ้นการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณ์ในสตรีวยัทอง”,  วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาศาสนาเปรียบเทยีบ ,      

(บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหิดล,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๑๓-๑๔.   



๑๓ 
 

 
 

กระบวนการรับรู้และกระแสความคิด  ทาํขอบเขตการรับรู้และความคิดใหข้ยายออกไปโดยมิติ

ต่างๆ  หรือใหเ้ป็นไปต่างๆ  ได้  ๔)  โดยการยดึหรือจบัเอาอารมณ์  ท่ีเป็นวตัถุแห่งการพิจารณาวาง

ไวต่้อหนา้  จึงทาํใหก้ารพิจารณาสืบคน้ดว้ยปัญญาดาํเนินไปไดช้ดัเจนเตม็ท่ี  เท่ากบัเป็นพื้นฐานใน

การสร้างเสริมปัญญาใหเ้จริญบริบูรณ์ ๕)  ชาํระพฤติกรรมต่างๆ  ทั้งกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  

ใหบ้ริสุทธ์ิ  อิสระไม่เกลือกกลั้ว  หรือ  เป็นไปดว้ยอาํนาจตณัหาอุปาทาน  และร่วมกบัสัมปชญัญะ  

ทาํใหพ้ฤติกรรมเหล่านั้นเป็นไปดว้ยปัญญา  หรือผลบริสุทธ์ิลว้น  

สุนทรียา  สุนทรวภิาต28

ÓÚ  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง  “การศึกษาความสาํคญัขงการบวชในพุทธ

ศาสนาท่ีมีผลต่อสังคมไทยในปัจจุบนัน้ี : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจงัหวดั

สุพรรณบุรี”  ไดก้ล่าวถึงเร่ืองการสอนมูลกรรมฐานแก่ผูท่ี้บวชในพระพุทธศาสนานาํมาพิจารณา

เพื่อใหค้ลายจากกาํหนดัวา่  เม่ือนาคกล่าวคาํขอถึงไตรสรณคมน์  ขอใหส้งฆบ์วชใหต้่อจากนั้นพระ

อุปัชฌายจ์ะสอนใหรู้้จกัคุณของพระรัตนตรัย  สอนมูล กมัมฏัฐาน  คือ  ใหรู้้จกัพิจารณา  ผม  ขน  

เล็บ  ฟัน  หนงั  วา่เป็นของปฏิกลูน่าเกลียด  ซ่ึงเรียกวา่  ตจปัญจกกมัมฏัฐาน  แลว้พระอุปัชฌายจ์ะ

คลอ้งองัสะให ้ นาคจะตอ้งกม้ศีรษะเตรียมห่านสวม  และรับผา้ไตรท่านมอบใหไ้ปอุม้ไว ้ แลว้ถอย

ใหพ้น้พระสงฆ ์ก่อนจะลุกข้ึนเดินตามพระสงฆท่ี์ท่านจะไปช่วยห่มผา้ให ้

จากการทบทวนเอกสาร   และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นวา่ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ไดพ้บวา่  การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานมีความมุ่งหมายถึงความหลุดพน้  เพื่อใหจิ้ตใจอยูเ่หนือความรัก

สวยรักงาม  หรือเหนือการครอบงาํของธรรมชาติโดยอาศยัการรู้จกัธรรมชาติแวดลอ้มภายนอกตน

และธรรมชาติภายในตน  เลือกส่ิงท่ีใชเ้ป็นอารมณ์หรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญภาวนา  ฝึกอบรม

จิตใจท่ีตรงกบัจริตของตน  เพื่อการบรรลุธรรมในชาติปัจจุบนั  ท่ีทุกคนมีอุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรม

ได ้ โดยไม่เลือกเพศ  วยั  ส่วนจะตอ้งปฏิบติันานเท่าใด  และจะบรรลุธรรมะขอ้ใดข้ึนอยูก่บักาํลงั

วาสนาบารมีและความเพียรของแต่ละบุคคล  จากขอ้สรุปเหล่าน้ี  เป็นแรงจูงใจใหผู้ว้จิยัเลือกท่ีจะ

ศึกษาลึกลงไปในเร่ือง  มูลกมัมฏัฐานท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้

ประสงคจ์ะเขา้สู่เส้นทางของการปฏิบติักมัมฏัฐานท่ีถูกตอ้ง  และเลือกปฏิบติัไดเ้หมาะสม กบัการ

ดาํรงชีวติในยคุปัจจุบนัของแต่ละบุคคลต่อไป 

 

                                                           
ÓÚ  สุนทรี  สุนทรวภิาต,  “การศึกษาความสาํคญัของการบวชในพทุธศาสนาท่ีมีผลต่อสงัคมไทยใน

ปัจจุบนั  :  ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัสุพรรณบุรี” , วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาตรมหา

บัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๒๙), หนา้  ๘๑.  



๑๔ 
 

 
 

๑.๕  ขอบเขตการวจัิย 

๑.๕.๑  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

เป็นการศึกษาวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะท่ีใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตท่ีจะทาํการวจิยัไว ้ ดงัน้ี 

 ๑.๕.๑.๑  ศึกษามูลกมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๕.๑.๒  ศึกษาวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติั

ธรรม 

๑.๕.๒  ขอบเขตด้านเอกสารต่างๆ  ประกอบด้วย 

๑.๕.๒.๑  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 ๑.๕.๒.๒  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  ตาํราทางวชิาการ  บทความและงานวจิยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 

๑.๖  วธีิการดําเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (  Qualitative  Research)  ซ่ึงเนน้วจิยัทางเอกสาร  

( Documentary  Research )  โดยมีขั้นตอน  ดงัน้ี 

๑.๖.๑  เก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยผูว้จิยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร  หนงัสือ

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของปัญหา  และประเด็นท่ีตอ้งการทราบจากแหล่งขอ้มูล  ต่อไป 

๑.๖.๑.๑  ขอ้มูลปฐมภูมิ  ( Primary  Source)  ศึกษาจากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  

ฎีกา  อนุฎีกา  และคมัภีร์อ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง  คมัภีร์วสุิทธิมรรค  และคมัภีร์ฎีกา 

 ๑.๖.๑.๒  ขอ้มูลทุติยภูมิ  ( Secondary  Source )  ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้

งานวจิยั  จากวทิยานานิพนธ์  หนงัสือ  วารสาร  และเอกสารต่างๆ 

๑.๖.๒  วเิคราะห์  ตีความ  สรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เขียนสารนิพนธ์  และให้

ขอ้เสนอแนะ 

 

๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดว่าได้รับ 

๑.๗.๑  ทาํใหท้ราบมูลกมัมฏัฐานในพระพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒  ทาํใหท้ราบถึงผลการวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการ

ปฏิบติัธรรม 

 

 



๑๕ 
 

 
 

๑.๘  กรอบแนวความคิดในการวจัิย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกศุโลบายเพือ่การปฏิบัตธิรรม 

มูลกมัมฏัฐานในพระพทุธศาสนาเถร

วาท 

วิเคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็น  

กุศโลบายเพ่ือการปฏิบติัธรรม 

-จดัลาํดบัความสาํคญั 

-ตีความ 

-ศึกษาวิเคราะห์ 

 

ความเขา้ใจ

มูลกมัมฏัฐาน 

วิธีปฏิบตัิมลู

กมัมฏัฐาน 

การดาํเนิน

ชีวิต 

ดา้นบุคคล ดา้นสงัคม 

ขอ้มูลปฐมภูมิ 

ขอ้มูลทุติยภูมิ  จากหนงัสือ  บทความ 

นกัวิชาการและงานวิจยั 
การศึกษา

วิเคราะห์มูล

กมัมฏัฐาน

ในฐานะเป็น

กุศโลบาย

เพ่ือการ

ปฏิบติัธรรม 

การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานในพระพทุธศาสนา

เถรวาท 

 

 

 

 

 


